
 
 
 
 

BUDOKAN 
Traditionelles Karate München 

 

Kyûshô-Jutsu & Self-Defence 
Zsolt Szénási 

25.-26. Februar 2012 
 

 Samstag, 25.02.2012 
 09.00 – 10.30 Uhr: 

 Kyusho-Jitsu für alle Stilrichtungen 
 10.45 – 12.15 Uhr: 

 SmartGuard Civil Kyusho Defense 
 13.30 – 15.00 Uhr: 

 Kyusho-Jitsu Kata - Anwendungen 
 15.15 – 16.45 Uhr: 

 SmartShiai Special Competion Karate Training 
 Sonntag, 26.02.2012 
 09.00 – 10.30 Uhr: 

 Kyusho-Jitsu für alle Stilrichtungen 
 10.45 – 12.15 Uhr: 

 Kyusho-Jitsu Kata - Anwendungen 
 

 Teilnehmer:      Zsolt Szénási, 7. Dan Ryûkyû-Kenpo / Kyûshô-Jitsu 

 Nur Oberstufe ab Braungurt   7. Dan Shito-Ryu, 5. Dan Shôtôkan-Ryû, 
        Chief instructor of European Kyusho Academy 

 Gebühr: 
 35 Euro, Jugendl. bis 18 Jahren 
 50 Euro, ab 18 Jahre 
 Haftungsausschluß!  
 Übernachtung im Dôjô möglich (5 €) 
 
 Der Lehrgang ist offen für Teilnehmer aus allen Verbänden! 

 

 Ort:     

 Budokan München    [5min. vom S-Bahnhof "Johanneskir- 

 Johanneskirchner Str. 100  chen", S8, oder Bus 50 und Bus 184 aus 

 Eingang Freischützstr., 1.OG  Richtung Moosach bzw. Arabellapark, 
 81927 München    U-Bahnlinie U4] 

 
 

 Freitag, 24.02.2012, 18.00 – 19.30 Uhr, Vorabendtraining mit Zsolt Szénási. Wegen 
 der Platzbeschränkung im Dôjô auf max. 35 Personen wird dringend um vorherige 
 Anmeldung per E-Mail gebeten an: 

 

Gabriella Gembe (0172 / 821 68 96) - Büro und Sekretariat 
Christian Gembe (0172 / 28 68 685) - Trainer im Budokan 

 

www.kampfkunstschule-budokan.de 

kontakt@kampfkunstschule-budokan.de 
 

Karate • Tradition • Erleben • Stärke 


