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vorbereitung
1.Dan

26.03.2011
mit
Paul Bowman
8. Dan Kyusho Jitsu

Bettina Lammle R/
1. Dan Kyusho Combat System/1. Dan TNT/1. DEliN/Sisemiisu

Sebastian Lammle ¢
1. Dan Kyusho Combat System/1. Dan Karate/l@iSant@/BEiosiisi

11.00- 12.30 Uhr 1. Trainigseinhe it - Theorie
Kyusho Jitsu =
Theorie - Vitalpunkte / TCM g
Drills
13.00-14.30 Uhr 2. Trainigseinheit - Praxis
Kyusho Jitsu Anwendung
Kata Bunkai / SV - Systeme
15.00-16.00 Uhr 3. Trainigseinheit
Kyusho Jitsu
Kuatsu Reanimation
KO Techniken

Eine Anmeldung ist erforderlich und verbindlich

Gebuhr: 50 .- €
Anmeldung: Bettina Lammle, NeustadtstralRe 15, 79677 Schénau
e-mail: info@budoclub-todtnau.de oder info@kyusho-jitsu.de
Ort: Budokan Essen Sporthalle des Leibniz- Gymnasiums,

Stankeitstr. 22, 45326 Essen

Kyusho Jitsu Organisation Deutschland
www.kyusho-jitsu.de




