Mitghed der Kyusho Jitsu Crganisation Germany

Kyusho-Jitsu - Studienkreis BW

StUtzpunkttraining 3 Niveau 142

Manfred Zink

27.11.2010, Oberkirch, BW

Realschule, Friedrich-Ebert-Str. 2, 77704 Oberkirch

Leitung

Manfred Zink 3. Dan Shotokan Karate, 1. Dan
Kyusho-lJitsu u. a.

Zeitplan

10:00-11:15  Klarung der offenen Fragen zum
Kyusho-Jitsu bis incl. 2. Niveau

11:30-12:45  Lokalisation & Aktivierung der bis
incl. 2. Niveau erlernten Vitalpunk-
te - Lernhilfen - TCM-Ubersicht

12:45-13:15  Mittagspause

13:15-14:30  Kuatsu- und Kiai-Jitsu Grundlagen
- eigene Anwendungsbeispiele
aus den Kata

14:45-16:00  Drills und Trainingshilfen

Teilnehmer

Mitglieder Kyusho Jitsu Organisation Germany
GebUhren 25 €

Ausrichter
Bushido Oberkirch e. V.
Kontakt Manfred Zink
E-Mail sensei@bushido-oberkirch.de
Internet www.bushido-oberkirch.de
Haftung Der Ausrichter lehnt ausdrUcklich
und vollumfanglich jedwede
Haftung ab
Anfahrt Sponsor der Veranstaltung

Von AS die Ausfahrt Appenweier, von der B500

Ausfahrt Oppenau benutzen. In Oberkirch der jaww' n
Beschilderung nach Ringelbach folgen. Innerhalb scout
Ringelbach links ab zur Kastelberghalle. xCh




