
 

 
DAN- Kollegium – Trainermeeting der  
Kyusho Jitsu Organisation Germany 

 
 
 
 
Liebe Dan Träger/innen, 
 
 
seit einiger Zeit sind wir Träger des schwarzen Gürtels in Kyusho Jitsu.  
Darauf können wir schon ein bisschen stolz sein denn der Weg zur Prüfung war 
(meines Empfindens nach) theoretisch wie praktisch recht lernintensiv.  
Nichts desto Trotz bedeutet der 1. Dan traditionell zunächst erst mal, dass man den 
Weg der Grundschule beendet hat und sich für den Weg der Kampfkunst (hier 
Kyusho Jitsu/ Ryukyu Kempo) entschieden hat. 
Die Basis haben wir uns mehr oder weniger selbst angeeignet, alle in ihrer Kampf-
kunst. Viele von uns schon seit 10, 15, 20 Jahren.  
 
 
Aber wir stehen alle am Anfang unseres Kyusho Weges und wollen mehr dazu lernen.  
Dazu ist es nicht immer notwendig neue und spektakuläre Techniken zu sehen und 
anzudeuten. Richtig trainieren bedeutet, das kennt ihr sicher aus eurer KK und eurer 
Trainertätigkeit, arbeiten an den Basistechniken, um diese zu automatisieren. 
 
 
Hiermit wollen wir euch einladen, um gemeinsam an unseren Basistechniken zu 
arbeiten, Ideen auszutauschen, den Kontakt untereinander pflegen und Bekanntes zu 
vertiefen und Neues zu erproben.  
 
 
 
 

 



Samstag: 05. Mai 2012,  9 Uhr 
 

im 
 

BUDOCAN - Akademie der Kampfkünste 
Homburger Landstr. 204, 

60435 Frankfurt/M.-Preungesheim 
 
 

Zeitplan:  
 
 09:00 – 12.30 Uhr - Training 
 12:30 - 13:30 Uhr – Pause 
 13:30 – 15.30 Uhr – Theorie/Diskussion 
 15:30 – 16:00 Uhr -  Pause 
 16:00 - 18:00 Uhr – Training  
  
 gemeinsames Essen  
 
 

Inhalt:  
 

Gemeinsamer Austausch, Stand des eigenen Trainings, an was arbeitet jede/r? 
 

 
Umkostenbeitrag: 10 € 

 
Übernachtung: www.pension-aller.de/ 

 
 
 

Ansprechpartner: 
 

Mike Palmer 1. Dan Kyusho Jitsu 
E-Mail: info@karate-jitsu-community.de 

Handy: 0163 5544369 
 

Oder 
Bettina Lämmle 3. Dan Kyusho Jitsu 

E-Mail: info@kyusho-jitsu.de 
Handy: 0173 9515650 

 
 
Wir freuen uns auf euch! 


